
도가 기록이다. 또한 기대와는 달리 2-day

사이클 공법에서는 대부분 평범한 목재폼

(거푸집)을 사용한다. 이는 이 공법의 핵심

요소가 폼 운용에 관한 특이한 공정 관리에

있다는 것을 의미한다. 이번 호에서는 2-

day 사이클 공법을 적용하여 성공리에 공

사를 마친 맨해튼의‘Trump World

Tower’프로젝트를 소개한다.   

특수 고강도 철근 콘크리트 처음 사용

작년에 준공한 트럼프 월드 타워는 2-

day 사이클 공법을 적용한 70층의 초고층

콘크리트 빌딩이다. 이 빌딩은 주거용으로

는 세계에서 가장 높을 뿐 아니라 세계 최

고급 호화 콘도미니엄식 아파트로서 5-

‘2-day 사이클’공법 - 미국초고층빌딩공사에보편화
- 지난해 준공된 뉴욕 트럼프 월드 타워의 사례, 한 층 공사를 단 이틀 만에 끝내 -

뉴욕 맨해튼의 스카이라인은 건축 기술

자들에게‘박물관’이나 다름이 없을 만큼

각양각색의 초고층 빌딩 숲으로 이어져 있

다. 특히 최근에 지어진 많은 초고층 빌딩

들이 강구조물이 아닌 철근 콘크리트 구조

물이라는 사실이 무조건 스틸을 선호하는

우리나라사람들에게는매우 이채롭다. 

최근의 한 연구 결과는 뉴욕에서 근래 수

십 년 동안 스틸 대신 콘크리트가 선호된

이유로 ① 고강도 콘트리트가 스틸에 비하

여 결코 강도가 뒤지지 않는데다, ② 플랫

(flat) 콘크리트 구조물이 격자 형태의 기

둥을 많이 필요로 하지 않아 건축가가 공간

설계를 좀더 자유롭게 할 수 있다는 것을

꼽았다. 또한, ③ 상대적으로 콘크리트는

방음 효과가 뛰어나며, ④ 부지 매입만 완

료되면 그 다음날이라도 착공이 가능하지만

강구조의 경우 주문·제작에 많은 시일이

걸릴 수 있다, ⑤ 미국 동부는 일반적으로

지진 안전 지역이므로 연성이 크게 문제되

지 않아 콘크리트 구조물로도 충분하다, ⑥

맨해튼의 고층 빌딩들은 대부분 좁고 높은

형태(slender)인데, 콘크리트가 상대적으로

수평 변위가 적다고 믿는다 등도 이유로 꼽

았다.

뉴욕의 건설업자들은 지난 20여 년 동안

콘크리트 초고층 빌딩 공사의 한 층(floor)

당 공사 기간을 무려 2일까지로 단축한

‘2-day 사이클(cycle)’공법을 보편화시

켜 왔다. 같은 기간 동안 지구촌 곳곳에서

층당‘10∼20일’의 재래식 사이클을 줄이

는 노력을 해 왔지만 아직까지도‘4일’정

Star 호텔에 버금가는 시설을 자랑하는데,

맨해튼 금싸라기 땅(엠파이어 스테이트 빌

딩과 UN 빌딩에 인접)에 부동산 개발 회사

인 트럼프사가재건축했다.      

현재 분양 중인 이 아파트는 총 376세대

가 입주할 예정이고, 세대당 분양가가 무려

최저 18억원(방 1개)에서 최고 180억원

(방 4개)으로서 세계적인 갑부인 빌 게이

츠 등 미국의 유명 CEO들이 모여 살 예정

이라고해화제를모았다.

하루라도 공사를 빨리 끝내 분양·입주를

앞당기기 위해 개발자는 2-day 사이클공

법을 자연 선호하게 되었다. 초고층 빌딩 공
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〈The Trump World Tower〉
·공사 금액 : 약 2,000억원(1억 8,000만 달러)
·용도 : 초고층 고급 콘도미니엄아파트(총 376세대)
·설계사 : Donald Trump(부동산 개발 업체)
·발주처 : Costass Kondylis＋Cantor/ Seinuk
·시공사 : Flour City Architectural Metals 등
·CM사 : Bovis Lend Lease LMB
·공기 : 24개월(1999∼2001)
·면적 : 연면적=8만 1,600m2, 대지 면적=3,400m2

·층수 : 지하 2층, 지상 70층(높이 274m)
·구조물형태 : 200mm 두께의철근콘크리트플랫플레이트슬래브

맨해튼 금싸라기 땅에 들어선 세계 최고 높이의 주거용 빌
딩(70층)으로 세계에서 제일 호화스러운‘월드트럼트타
워’아파트의 전경(사진 제일 앞 오른쪽의 황금색 빌딩).



사는 대부분 고강도 콘크리트를 사용할 수

밖에 없다. 트럼프 월드 타워 현장의 경우는

28일 압축 강도 기준으로 20층 아래의 기

둥과 벽체는 무려 850kg/cm2(85MPa,

12,000psi), 20층 위로는 350kg/cm2

강도의 콘크리트가 사용되었다. 슬래브에는

450kg/cm2가 사용되었다. 

뉴욕의 초고층 빌딩 공사에서 처음으로

시도해보는 850kg/cm2의 특수 고강도

철근 콘크리트 구조물 공사여서 공사 초기

부터 기술적 문제점들이 철저히 검증되었다.

자재 수급 및 생산에 한 치의 오차도 없는

품질 관리를 적용하였다. 특히 배치 플랜트

에서 콘크리트를 최단 시간 내에 현장으로

운반하기 위해 운반로 계획에 만전을 기했

다. 또한 요구되는 강도의 특수 고강도 콘크

리트의 생산을 위해 시공사, 콘크리트 생산

업자, 혼화재업자, 그리고 실험실 하청사가

일치 단결하여 수많은 실험 데이터를 기반

으로하여최적의배합 설계를 얻어냈다.

트럼프 월드 타워 현장의 2-day 사이클

시공사들의 오랜 경험에 의하면 2-day

사이클 공법에는 철재폼보다 오히려 목재가

다루기에 더 편리하고 공

정이 신속하다고 한다. 이

공사도 슬래브 폼의 경우

전부 목재를 사용했다.

2.4m× 1.2m 합판을

100mm×100mm 각

재로 가로 및 세로 방향으

로 1.2m 간격으로 지지

한 후, 이를 다시 1.2m

간격의 수직 받침목

(100m×100mm)으로

지지했다. 전단벽과 코어

벽의 폼은 패널과 목재의

혼합으로 구성되었다. 빌딩의 외벽폼은

PERI사의 자동 수직 상승 폼(ACS :

Automatic Climbing System)을 사용

하여 기둥과 슬래브 마구리 폼을 끌고 올라

가는 역할을 겸하기도했다. 

콘크리트 타설은 2.7m3 용량의 버킷에

담아 타워 크레인으로 들어올려 한 층 슬래

브를 연속하여 한꺼번에 타설하였다. 슬래

브 타설 후 약 5시간 정도만 지나도 발자

국을 내지 않고 걸을 수 있을 정도로 콘크

리트가 경화되었는데, 이 즉시 다음 단계의

폼 설치에 들어갔다. 한 층의 마지막 콘크리

트 타설이 끝나기도 전에 몇 시간 전부터

착수했던 다음 층 폼 및 철근 설치가 이미

50% 이상 진행되었다 한다. 2-day 사이

클의 한가지 특이한 점은 슬래브 폼을 완전

설치한 후 이를 작업대로 하여 기둥과 벽체

의 폼 설치 및 콘크리트 타설 순서를 밟아

보통 재래식에서 슬래브를 시작하기 전 먼

저 벽체와 기둥 콘크리트를 타설하는 것과

는순서가다르다는것이다. 

그렇다고 재래식 공법보다 많은 인력이

투입되는 것도 아니다. 이 공사의 경우 통상

적으로 매층 공사시 폼 및 철근 설치에 60

명, 그리고 자재 조달에 약 20여명 등 총

90여명으로 구성된 작업조가 운영되었다.

정상 현장과 다름없이 하루 8시간, 주 5일

근무로 공사를 마쳤다. 20층을 기준으로 하

여 아래층들은 3-day, 그리고 위층들은 2-

day 사이클을 적용했다. 저층에서 사이클

이 하루 더 필요한 이유는 건물이 초슬림형

빌딩(44.2m×23.8m×274m)이다 보니

저층의 벽체 및 기둥이 수평 지지력을 낼

수 있도록 대형 수직 철근(직경 65mm, 무

게 160kg)을 타워크레인으로 한 개씩 들어

올려 촘촘히 배치하는 데 시간이 많이 걸렸

기때문이다. 

2-day 사이클 공법의 주요 특징은 ①

평 슬래브 철근 콘크리트 고층 구조물에 적

합하고, ② 슬래브 폼은 24시간 내에 탈착

하고 수직 받침들(shore)은 위치를 조정하

여 재배치하며, ③ 재배치된 수직 받침들은

콘크리트 28일 강도가 나올 때까지 건드리

지 않고 놓아두어 약 10층에 걸친 시공 하

중을 분산 배치시킨다. 트럼프 월드 타워 공

사의 매층마다의 구체적인 시공 사이클은

위의 표와 같다(표는 저층을 기준으로 한

3-day 사이클 공정을

나타냄).
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·N층 슬래브 콘크리트 타설

·콘크리트 경화 직후 N＋1층 위한 기둥 및 슬래브용 폼 설

치

첫째날 ·N＋1층 기둥과 벽체용 철근 설치

(day1) ·N＋1층 슬래브 철근 설치 시작

·N층용 자동 상승 폼(ACS) 외부 및 내부 75%까지 탈착

·ACS 폼 N＋1층 50%까지 끌어올리기

·N층용 ACS 폼 외부 및 내부(나머지 25%) 탈착

·ACS 폼 N＋1층까지 나머지 50% 끌어올리기

·N＋1층용 슬래브 폼 설치 완료

둘째날 ·N＋1층용 기둥 및 벽체 철근 설치 완료

(day2) ·N＋1층용 기둥 및 벽체 50%까지 콘크리트 타설

·N＋1 층용 슬래브 하부 철근 설치 완료

·N층 이하의 폼 탈착 및 받침 재조정

셋째날 ·N＋1층의 기둥 및 벽체 나머지 50% 콘크리트 타설

이을범
버클리대 CM연구원·공학박사·기술사
eblee@uclink.berkeley.edu

이 기사는 폼 설계 전문 업체인 Syntect사의 기본 자
료를 참조하였음.

자동 수직 상승 폼(ACS)을 사용하
여 2-day 사이클로 한 층마다 올라
가고 있는 시공 장면.


